
Yaourt 

Date Goûter 

lundi

17

mardi

18

mercredi

19

goûter

Jeudi

20

Vendredi 

21

 

dimanche

23

 

*menu alternatif pour les non consommateurs de viande de porc.          ** légumes du potager en fonction de la récolte.

repas végétarien

Le Gestionnaire l'infirmière La cheffe d'établissement

mousse de canard

poisson sauce normande sardines/beurre

poêlée de légumes jambon*

Dîner

duo de haricots

fruits au sirop

rillettes de thon

calamars à la romaine

escalope de veau à la crème

brocolis

fruit

taboulé

fromage blanc bio

poulet texan

gratin dauphinois

tartare de concombre

feuilleté au fromage

sauté de porc à la provençale*

lentilles au curry

fruitcrème caramel

Déjeuner

printanière de légumes fromage

 semaine du      17        au      23    mai         2021

salade de conchiglies

fromage boulettes de bœuf à l'orientale

purée de légumes verts

ou pique-nique crème

Petit   

déjeuner

crêpe au sucre

Chocolat chaud ou Thé

Céréales - Jus de fruit 

Pain- Biscotte - Beurre- Confiture

boulgour

petits suisses nature

chou-fleur / vinaigrette

yaourt fraise bio

tomates/maïs/soja/avocat


